s&MEJIA LAB

VISION PARA EL FUTURO

ANGI®VIS

Estrategia nutricional
complementaria dentro del
manejo integral del paciente
con glaucoma

Angiovis no reemplaza el tratamiento indicado por el médico.

CITICOLINA + DHA

Dos componentes de interés en la investigacién sobre funcién visual y soporte neuronal.
[1-3]

UNA FORMULACION DE SIETE COMPONENTES

Componente Cantidad por capsula*
Citicolina 500 mg

DHA 250 mg

Coenzima Q10 100 mg

Luteina 10 mg

Zeaxantina 2 mg

Vitamina B12 1 000 pg

Acido félico 400 ug

*Composicidn declarada por Mejia Lab. La pauta debe ajustarse al rotulado vigente y a la indicacién médica.

Fundamento de la asociacion Lugar en el manejo integral

La citicolina participa en rutas de sintesis de Complemento nutricional sujeto a valoracién
fosfolipidos. El DHA forma parte de membranas individual. Mantener el tratamiento del glaucomay
neuronales y retinianas. Su combinacidn tiene el seguimiento de la presién intraocular, el campo
interés bioldgico y evidencia clinica inicial. [1] visual y el nervio éptico.

La evidencia citada corresponde a ingredientes y otras formulaciones. No demuestra eficacia clinica de Angiovis como
producto terminado.
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Abstract

The role of nutraceuticals in the treatment of glaucoma remains
controversial. The aim of this study was to evaluate the effect of
citicoline, vitamin C, and docosahexaenoic acid (DHA) in patients with
glaucoma.

Methods

This was a prospective, randomized study. Patients with glaucoma
were randomized to one of four groups and treated for 3 months with
vitamin C, DHA, citicoline, or a combination of DHA and citicoline. We
conducted a complete ophthalmic examination and visual fields each
month and calculated the slopes of field indices. Changes in visual
field indices (VFIs) and their slopes were assessed in each group and
compared.

Results

Seventy-three persons were included in the study. Mean defect (MD)
significantly improved (p = 0.001) from -9.52 + 436 to -7.85 + 4.36 dB
during the study period in persons taking DHA + citicoline. Similarly,
the mean VFI significantly improved (p = 0.001) in this group. The only
treatment group showing a statistically significant improvement (p =
0.006) in the MD (from -0.1041 + 0.2471 to 0.1383 + 0.2544 dB/month)
and VFI slope was the group treated with DHA+citicoline.

Conclusions

The combination of oral treatment with DHA + citicoline significantly
improved VF indices and their slopes in patients with glaucoma after 3
months of treatment.
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Resumen

El papel de los nutracéuticos en el tratamiento del glaucoma sigue siendo
objeto de controversia. El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto de
la citicolina, la vitamina Cy el 4cido docosahexaenoico (DHA) en pacientes
con glaucoma.

Métodos

Se trat6 de un estudio prospectivo y aleatorizado. Los pacientes con glaucoma
fueron asignados aleatoriamente a uno de cuatro grupos y tratados durante 3
meses con vitamina C, DHA, citicolina 0 una combinacién de DHA y citicolina. Se
realizd un examen oftalmoldgico completo y pruebas de campo visual cada mes,
calculdndose las pendientes de los indices del campo visual. Se evaluaron y
compararon los cambios en los indices de campo visual (VF, por sus siglas en
inglés) y sus pendientes en cada grupo.

Resultados

En el estudio se incluyd a setenta y tres personas. El defecto medio (MD)
mejoro significativamente (p = 0,001), pasando de-9,52 + 4,36 a-7,85 +
4,36 dB durante el periodo de estudio en las personas que tomaron DHA +
citicolina. Del mismo modo, el VFI medio mejoré significativamente (p =
0,001) en este grupo. El Unico grupo de tratamiento que mostré una
mejora estadisticamente significativa (p = 0,006) en el MD (de -0,1041 +
0,2471a0,1383 + 0,2544 dB/mes) y en la pendiente del VFI fue el grupo
tratado con DHA + citicolina.

Conclusiones

La combinacion de tratamiento oral con DHA + citicolina mejord
significativamente los indices de campo visual y sus pendientes en pacientes
con glaucoma tras 3 meses de tratamiento.
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